Volleyball

Ansprechpartner:
Hans Hamacher

Hobby-60 Plus
Mittwoch 16.00-17.30

Hobby-Mixed
Montag 20:00 — 22:00

Mixed Freizeitklasse
Dienstag 18:00 —20:00

Schwimmen

Ansprechpartner:
Frank Hagen

Seniorenschwimmgruppe
Dienstag 20:15 —21:15

Aquafitness
Montag 20:15 - 21:00
Donnerstag 20:15 - 21:00

Geschiftsstelle

volleyball@asv-sankt-augustin.de

Sporthalle Gutenbergschule
Pauluskirchstrasse

Mehrzweckhalle,Milldorf
Bonnerstrasse

Sporthalle Frida-Kahlo-Schule
Arnold-Janssen-Stralle

schwimmen@asv-sankt-augustin.de
Hallenbad Schulzentrum

Alte MarktstralRe, Niederpleis

Hallenbad Schulzentrum
Alte MarktstraRe, Niederpleis

Vereinsheim Sportzentrum Sankt Augustin, Grantham-Allee 27

Postanschrift:

Telefon:
E-Mail:

ASV Sankt Augustin

Postfach 1111

53729 Sankt Augustin

02241 206089
geschaeftsstelle@asv-sankt-augustin.de

Die Geschaftsstelle ist regelmalig montags von 08:00 — 13:00 Uhr und
donnerstags von 16:00.-.18:00 Uhr besetzt.

ASV SANKT AUGUSTIN 1956 e. V.

Vorstand

Vorsitzende:
Gabriele Wiskemann
Stellvertreter:
Dirk Adamy
Kassierer:

Hans Hamacher

Der ASV achtet darauf, immer wieder neu auf die sportlichen Wiinsche seiner
dlteren Mitglieder einzugehen und sie zu berlicksichtigen. Sozialen und sportlichen
Austausch sowie interessante Begegnungen erfahren unsere alteren Mitglieder
beim monatlichen Seniorenfriihstiick, immer jeden letzten Donnerstag im Monat
von 10.00-12.00 Uhr im Vereinsheim (Sportzentrum an der Fachhochschule
Grantham-Allee 27) auRer an Feiertagen und in den Schulferien. Hier finden
Neulinge und Mitglieder individuelle Beratung zu den Sportangeboten im ASV und
konnen erfahren, wie der ASV im Alter als , Fitnessstudio” genutzt werden kann.



Turnen und Gymnastik

Ansprechpartner:
Martin Bramekamp

Gymnastik fiir Jedermann
Mittwoch 09:00 — 10:00 Uhr

Faszien Fitness
Dienstag 18.00-19.00 Uhr

Line-Dance
Montag, 09:30 — 11:00 Uhr
Freitag, 18:45 — 20:15 Uhr

Gymnastik im Sitzen
Donnerstag,9.45-10.45

Tanz mit-bleib fit
Dienstag, 16.00-17.30

Yoga
Dienstag 10:15 — 11:45 Uhr
Freitag, 09:30 — 11:00 Uhr

Wirbelsdaulengymnastik
Montag 19:30 — 21:00 Uhr
Dienstag 17:30 — 18:30 Uhr
Mittwoch 19:00 — 20:30 Uhr

Mittwoch 19:00 — 20:30 Uhr

Donnerstag 18:00 — 19:30 Uhr

Mail: turnen@asv-sankt-Augustin.de

Sporthalle Sportzentrum West
Grantham-Allee

Sporthalle Gutenbergschule
Pauluskirchstrasse

Vereinsheim Sportzentrum West
Grantham-Allee

Sporthalle Gutenbergschule
Pauluskirchstralle

Sporthalle Sportzentrum West,
Grantham Allee

Vereinsheim Sportzentrum West
Grantham-Allee

Vereinsheim Sportzentrum West
Grantham-Allee

Sporthalle Gutenbergschule
Pauluskirchstralle

Sporthalle Hans Christian Andersen
Schule,Uhlandstrasse

Sporthalle Sportzentrum West
Grantham-Allee

Gesundheitssport

Ansprechpartnerin:
Gabriele Wiskemann

Rehabilitation Herzsport

Montag 18:30 — 19.45 Uhr

Montag 19.45-21.00 Uhr

Rehabilitation in der Krebsnachsorge fiir
Frauen

Mittwoch 09:30 — 11:00 Uhr
Rehabilitation Orthopadie

Donnerstag, 17.00-18.00

Sport und Bewegung fiir Diabetiker
Montag 16:00 — 17:00 Uhr

Sport der Alteren (Seniorensport)
Donnerstag 14:45 — 16:15 Uhr

Leichtathletik

Ansprechpartner:
Geschaftsstelle

Nordic Walking

Donnerstag 9:15 — 11:00 Uhr
Donnerstag 17:30 — 19:00 Uhr
Sportabzeichen Breitensport
Mittwoch 18:00 — 19:30 Uhr

Bewegung, Gymnastik fiir Ambitionierte
Mittwoch 18:30 — 20:00 Uhr

Tischtennis
Ansprechpartner:
Dirk Adamy
Tischtennis

Freitag, 17.00-18.30

gesundheitssport@asv-sankt-augustin.de
3-fach-Sporthalle Sankt Augustin
Rhein-Sieg-Gymnasium

Sportraum Haus der AOK, Siegburg

3-fach-Sporthalle Sankt Augustin
Rhein Sieg Gymnasium

Sechsfach-Sporthalle Sankt Augustin
Schulzentrum Niederpleis

Sporthalle Sportzentrum West
Grantham-Allee

Mail: geschaeftsstelle@asv-sank-augustin.de

Wendehammer Thiringer Allee
Sporthalle Schiitzenweg

Sportplatz Sportzentrum Sankt Augustin
Grantham-Allee, Sankt-Augustin-Zentrum

Dreifach-Sporthalle Sankt Augustin
(Rhein-Sieg-Gymnasium)

tischtennis@asv-sankt-augustin.de
Sporthalle Gemeinschaftsgrundschule
Pauluskirchstrafle, Sankt-Augustin-Ort



mailto:tischtennis@asv-sankt-augustin.de




