SPHINGE NUR INS WRSSER
il

WEHH ES UNTER iR TIEF GENLG RO FREI
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WICHTIG - BITTE BEACHTEN:

BADEN BEI GEWITTER
IST LEBENSGEFFHRLICH.

GEHE ALS
NICHTSCHWIMMER* IN
NUR BIS ZUM BRUCH INS
WASSER!

VERLASSE DAS WASSER SOFORT,

WENN DU FRIERST!
ZIEH NRSSE SACHEN
AUS-UND TROCKNE DICH RB!
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BADE NICHT DORT,
WO SCHIFFE UND BOOTE
FRHREN!

SPRINGE NUR INS WASSER,
WENN ES UNTER DIR TIEF
GENUG UND FREI IST!

VERUNREINIGE DRS
WRSSER NICHT
UND HALTE DIE UMWELT
SAUBER!

1
GEHE NUR BADEN, WENN DU

DICH WOHL FUHLST!
GEHE NIEMALS MIT VOLLEM
ODER GANZ LEEREM MAGEN

INS WASSER!

SPRINGE NICHT IN
UNBEKANNTE GEWHSSER!
MEIDE SUMPFIGE UND
PFLANZENDURCHWACHSENE
GEWHSSER!

NIMM RiCKSICHT AUF
ANDERE BADENDE!

RUFE NIE UM HILFE, WENN
DU NICHT IN GEFAHR BIST!
HILF ANDEREN, DIE UM
HILFE RUFEN!

WWW.SCHWIMMVERBAND.NRW/BADEREGELN

KUHLE DICH B,
BEVOR DU INS WASSER
GEHST!

6 5 ”
UBERSCHATZE DEINE KRAFT

UND DEIN KGNNEN NICHT!
SCHWIMMEN IM MEER IST
MIT BESONDEREN
GEFAHREN VERBUNDEN.

AUFBLASBARE SCHWIMMHILFEN,
(Z.B. LUFTMATRATZE)
BIETEN DIR KEINE SICHERHEIT
IM WASSER.
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